
Figura 1. Ingesta de plomo (µµµµg/kg/semana) en madres, por individuo – Datos de laboratorio . 
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Figura 3. Ingesta de calcio (mg/d) en madres, por individuo – Datos de laboratorio 
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Figura 4. Ingesta de hierro y zinc (mg/d) en madres, por individuo – Datos de laboratorio 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Nota: Dado que la recomendación para gestantes es suplementación con hierro, no se coloca una  
 línea de recomendación de ingesta dietética.  
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Figura 2. Ingesta de plomo (µµµµg/kg/semana) en niños, por individuo – Datos de laboratorio  
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Figura 5. Ingesta de calcio (mg/d) en niños, por individuo – Datos de laboratorio 
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Figura 6. Ingesta de hierro y zinc (mg/d) en niños, por individuo – Datos de laboratorio 
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